
 CALENDARIO CORSO ALLIEVO ALLENATORE ON

STAGIONE SPORTVA 2024-2025

1 me 22/01/2025 20.00-22.00 S MODULO 1 Presupposti motori che qualificano le tecniche pallavolistiche AIELLO

me 22/01/2025 22.00-23.00 S MODULO 2 Il sistema di gioco e l'allenamento tecnico-tattico attraverso il gioco AIELLO

2 me 29/01/2025 20.00-23.00 S MODULO 3 Continuazione modulo 2 - Principi metodologici nell'organizzazione del settore giovanile AIELLO

3 me 05/02/2025 21.00-23.00 P1 MODULO 4 La didattica del palleggio per l'impostazione delle tecniche d'alzata AIELLO

4 sa 15/02/2025 09.00-11.00 P2 MODULO 6 La didattica della schiacciata 1 INVERNICI

sa 15/02/2025 11.00-13.00 P2 MODULO 7 La didattica della schiacciata 2 INVERNICI

5 do 23/02/2025 09.00-11.00 P1 MODULO 5 La didattica del bagher per l'impostazione delle principali tecniche di ricezione BELOTTI

do 23/02/2025 11.00-13.00 P1 MODULO 8 La differenzazione delle tecniche di attacco secondo i modelli esecutivi caratteristici dei vari ruoli BELOTTI

6 sa 01/03/2025 09.30-12.00 P2 MODULO 9 La didattica del servizio e differenzazione esecutiva tra i colpi d'attacco e i colpi per le varie tecniche di servizio INVERNICI

7 sa 08/03/2025 09.00-11.00 P2 MODULO 10 La didattica per l'impostazione delle tecniche di muro nelle zone di competenza dei vari ruoli BELOTTI

sa 08/03/2025 11.00-13.00 P2 MODULO 11 Adattamenti esecutivi del bagher nell'impostazione delle tecniche per gli interventi difensivi BELOTTI

8 me 19/03/2025 21.00-23.00 P1 MODULO 14 L'esercizio di sintesi nella prassi dell'allenamento AIELLO

9 sa 22/03/2025 09.00-11.00 P2 MODULO 12 La scelta e la differenzazione delle tecniche per i vari ruoli 1 BELOTTI

sa 22/03/2025 11.00-13.00 P2 MODULO 13 La scelta e la differenzazione delle tecniche per i vari ruoli 2 BELOTTI

10 me 26/03/2025 20.30-23.00 S MODULO 15 Regole di gioco, tecnica arbitrale e compilazione del referto Doc.Arbitri

S Sala riunioni c/o Casa dello sport via Gleno 2/L Bergamo

P1 Palestra Scuole Medie Lotto via Tadini Bergamo

P2 Palestra scuole elementari Bicetti via Canonica fraz. Geromina - Treviglio


