® Federazione ltaliana Pallavolo

@ comitato territoriale di Bergamo

www.bergamo.federvolley.it

Bergamo, 30 agosto 2022

Prot.6/22-23 All. Agli Allenatori della provincia
loro sedi
Oggetto: AGGIORNAMENTI DI RECUPERO STAGIONE SPORTIVA 2021/2022

(NUOVI AGGIORNAMENTI PER LA STAGIONE 2022/2023)

In conformita a quanto previsto dai Regolamenti Ruoli Tecnici in vigore, il Centro di
Qualificazione Territoriale organizza le seguenti giornate di aggiornamento, riservate ai tecnici con
qualifica di “Allievo Allenatore Primo Livello Giovanile” e “Allenatori di 1° Grado Primo/Secondo
Livello Giovanile™:

1. Domenica 25 settembre 2022 dalle 9.30 alle 12.00 (con accredito dei partecipanti entro le 9.15)
Palestra scuole medie Corridoni via M. Flores - Bergamo
Argomento : " Il potenziamento muscolare "'
Relatore : prof. Roberto Benis
Termine iscrizioni: giovedi 22 settembre 2022

2. Domenica 23 ottobre 2022 dalle 9.30 alle 12.00 (con accredito dei partecipanti entro le 9.15)
In modalita online
Argomento : "' Programmazione e organizzazione della seduta di allenamento "'
Relatore : Antonio Bellan - docente nazionale
Termine iscrizioni: giovedi 20 ottobre 2022

I corsi saranno ritenuti validi :
- come aggiornamento di recupero per la stagione sportiva 2021/2022 — costo 45,00€
- come nuovo aggiornamento per la stagione sportiva 2022/2023 per i tecnici in regola col
tesseramento — costo 30,00 €

La quota di iscrizione dovra essere versata tramite bonifico sul conto corrente bancario presso Banco
BPM - filiale Malpensata — intestato a “FIPAV Comitato di Bergamo” con codice IBAN n°
IT63E05034 111050 00000012452.

Le iscrizioni andranno formalizzate sul portale corsi.fipavonline.it (dove dovra essere registrato anche
I’avvenuto pagamento nella relativa sezione CONTRIBUTI). Copia del bonifico effettuato dovra essere
inviata all’indirizzo mail allenatori.bergamo@federvolley.it .

Cordiali saluti.
Responsabile Tecnico Terr.le Presidente Territoriale
Ambrogio Ballace Luigi Giovanni Rozzoni
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